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SchutzmaBnahmen und Verhalten

Das Coronavirus SARS-CoV-2 fuhrt in den meisten Fallen zu einer leichten Erkrankung, &hnlich einer
Erkaltung. Ubertragen wird das Coronavirus tiber Trépfcheninfektion und Schmierinfektion. Haufige Symptome
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Fieber, Husten, Atemnot sowie Unwohlsein oder Geschmacksverlust.

Sollten Sie Fieber haben oder sich krank flihlen, bleiben Sie bitte zuhause. lhre Teilnahme am
Seminar/Workshop kann in diesen Fallen kostenlos auf einen spateren Termin umgebucht werden.

utzen Sie sich und andere!

Desinfizieren Sie lhre Hande unmittelbar nach Betreten der Seminarraumlichkeiten von aufRerhalb
Waschen Sie sich regelméRig und lange (mind. 20 Sekunden) Ilhre Hande mit Seife und Wasser

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (OP-Masken oder FPP2-/KN95-/N95-Masken ohne Ventil) ist
nicht verpflichtend; Teilnehmer:innen, die vorsichtshalber einen Mund-Nasen-Schutz innerhalb der
Seminarrdumlichkeiten tragen mdchten, kdnnen dies selbstversténdlich tun.

Wir empfehlen vor Seminarbeginn eine vorsorgliche Selbsttestung vorzunehmen, um fiir sich und die
anderen Teilnehmenden das Risiko zu minimieren; gleiches gilt fir eine Corona-Schutzimpfung

Der Seminarraum wird in regelméaRigen Abstanden gellftet, bringen Sie sich ggf. einen Schal oder
Jacke mit

Husten und Niesen Sie in die Armbeuge oder ein Taschentuch — benutzen Sie das Taschentuch nur
einmal und entsorgen Sie es anschliel3end in einem Mdilleimer

Vermeiden Sie es, Mund, Augen oder Nase mit lhren Handen zu bertuhren
Vermeiden Sie Beruhrungen, wie z.B. Handeschutteln oder Umarmungen
Setzen Sie sich bitte (bei mehrtagigen Veranstaltungen) immer auf demselben Platz

Entsorgen Sie bitte Ihren eigenen Mill — werfen Sie bitte ggf. entstandenes Schmierpapier, Verpackung
von Essen oder Getranken etc. selbst in den Mulleimer

BPM&O GmbH | Domstr. 37 | 50668 Koln | Telefon: 0221 99787520 | E-Mail: info@bpmo.de




